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LE ESPERAMOS EN NUESTRA

Dorada al horno

con pimiento,

cebolla, calabacin

y patata

Tortilla de

esparragos verdes

(2 huevos)
2 Pina

Aguja plancha

Coliflor con ajo

Calabacin
salteado con
gambas
1 yogurt natural

CONSULTA DE|
INUTRICION

Nutripharma

especialistas en nutricién y salud

~ BUSQUE SU CENTRO MAS CERCANO EN WWW.MYNUTRIPHARMA.COM

P

EN FARMACIAS Y CENTROS MEDICOS

Cocido
desgrasado

Alcachofas
salteadas con
gambasy ajo

1 yogurt natural

Lomo de cerdo

Champifiones

Merluza plancha
+ esparragos
verdes
1 yogurt natural

+ ACUPUNTURA LASER

+ PLAN PERSONALIZADO

+ COACHING NUTRICIONAL
-+ AURICULOTERAPIA —
+ ENTRENAMIENTO PERSONAL
+ MEDICION CORPORAL SEGMENTAL

Bacalao
plancha
+ Pisto de
verduras

Ensalada de
candnigos, queso
fresco, 4 nueces y

manzana

Pasta (60g) con
atdn y huevo duro

Judias verdes con
lata de sardinillas
1 gelatina

ACUPUNTURA LASER

Pavo salteado Sardinas plancha
con brécoliy Ensalada de
lechuga, tomate

Ensalada de pasta
(60g) con queso
fresco, atun,

cebolla
y esparragos tomate, zanahoria
blancos y manzana

Coles de Coliflor con lata  Tortilla de ajetes

Bruselas con de atin (1 huevo + 1
jamoén (409g) + 1 yogur clara)

1 gelatina natural 1 gelatina
Pollo al horno Cazén plancha Tortilla de
con verduras + Ensalada de patatas

lechuga, tomate,
pepinoy
zanahoria Gazpacho
Setas salteadas Hamburguesa Ensalada de

con jamén (40g)
1 gelatina Esparragos

blancos

APLICAMOS

PARA EL CONTROL DEL
;APEJ'I'JZO ESTRES
ANSIEDAD

de espinacas + coliflor cocida con
tomate, queso
fresco y zanahoria
1 gelatina



