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Nutripharma

especialistas en nutricién y salud
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DESAYUNO:

Media
maiiana
Ternera Caballa plancha  Lentejas con
salteada con  + Ensalada de lechuga, verduras
pimiento verde, tomate, pepinoy
rojo y cebolla esparragos blancos
Media
tarde

Dorada plancha
+ Menestra de
verduras

Tortilla francesa Crema de calabaza Brocoli con Berenjenay
(1 huevo + 1 clara) y zanahoria (sin jamon (40g) pimientos asados
+ tomate alifiado patata) Yogurt 0% con lata de melva
Fruta + Yogurt 0% +Fruta
[
] Media
! maiana
/ Pinchos de pollo Estofado de Salmén plancha  Solomillo de cerdo
’ alubias blancas plancha
: Champiiiones con verduras Judias verdes I+ Ensalada de
' echuga, queso
fresco y zanahoria
Media
Tarde
Alcachofas Revuelto de Ensalada de col, Tortilla de
salteadas con trigueros, pollo plancha, cebolleta (2
jamén (40g) ajetesy pifia y zanahoria huevos)
Fruta
Fruta gambas

CONSULTA DE|
INUTRICION|

EN FARMACIAS Y CENTROS MEDICOS

+ ACUPUNTURA LASER

+ PLAN PERSONALIZADO

+ COACHING NUTRICIONAL
-~ + AURICULOTERAPIA

+ ENTRENAMIENTO PERSONAL
+ MEDICION CORPORAL SEGMENTAL

NO EN WWW.MYNUTRIPHARMA.COM

ACUPUNTURA LASER

Pollo plancha
+ Coliflor con
ajo

Conejo al horno  Ensalada de patata
con pimiento, cocida con judias
cebolla y tomate verdes, atun,
tomate y cebolleta

Merluza plancha + Tortilla de Pavo plancha +
esparragos calabacin (2 Gazpacho
blancos huevos) Yogurt 0%
Fruta +Yogurt 0%

Guiso de sepia
con menestra
de verdurasy

patata

Bacalao plancha Paella con pollo
y verduras

Pisto de verduras

Pavo salteado con Tortilla de Jamén cocido con
brécoli calabacin (2 esparragos
Fruta huevos) blancos
Yogurt 0%

APLICAMOS

PARA EL CONTROL DEL
‘APEJ'IIO ESTRES
ANSIEDAD



