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LE ESPERAMOS EN NUESTRA

Judias verdes
con patatas
cocidas y atun

Revuelto de
setasy
gambas.
Yogurt

Lentejas con
verduras.

Huevo a la plancha Quinoa salteada
con pisto de

verduras.
+ Pina

Merluza en salsa Arroz integral Cocido
verde (ajo, vino con polloy desgrasado
blanco, esparragos verduras.
verdes, perejil)
Ensaladade  Tortilla de espinacas  Pipirrana +

tomate con queso (2 huevos) Mejillones al

Pavo salteado
con coliflor, ajo

Mero al horno con Lomo de cerdo
verduras

(pimiento, cebolla Ensalada y curry
y calabacin)
Alcachofas con  Pechugadepollo  Ensalada de

huevo plancha al limon. brécoli con queso

fresco y melva Sandia o fresas vapor + Pifia Yogurt fresco, tomate y
Sandia o fresas. pavo
Crema de calabaza Bacalao plancha  Ensalada de pasta Salmon Rissoto (60g) con Aguja plancha
y calabacin + con tomate integral (tomate, plancha alcachofas y
Pechuga de pollo al +Judias verdes  attin, esparragos, setas. Brécoli al vapor
limén. alinadas blancos, zanahoria)  Esparragos con ajitos
Acelgas salteadas Tortllla con ajetes  Ensalada de Berenjenas con Gazpacho
con champifiones  con gambillasy (1 huevo + 1 canénigos, atun, quesofrescoy  Pollo plancha
pinones clara) 4 nuecesy tomate. Yogurt natural
Pifia Yogurt natural + Sandia manzana + Pina.
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