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CAPSULAS
PRODUCTO DE ALTA CALIDAD

DESAYUNO: 150ml de H20 + zumo de naranja o kiwi o naranja + Café con leche desnatada + tostada integral (60g) con aceite o aguacate, tomate y pavo 0 Jamon
* York o queso fresco o atin al natural

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

Domingo

LIZEN  Opcion 1: Fruta + 2-3 nueces
WG Opcidn 2: Yogurt 0%

Pollo salteado Estofado de Caballa plancha +  Caldereta de Pavo plancha  Salmon al papil-  Arroz integral
con pimiento  alubias blancas Ensalada de rape y + Pisto de lote con cebollay  conpolloy
COMIDA verde, rojoy con verdura lechuga, tomate y alcachofas verduras calabacin verduras
cebolla zanahoria

Opicion 1: 1 biscote integral con pavo, queso fresco o jamén cocido + café con leche desnatada o infusion
Opcion 2:1yogurt 0% o 1 fruta + café con leche desnatada o infusion

Coliflor con lata Crema de Tortilla de Berenjena rehogada Mejillones al Revuelto de Ensalada de
de atun al calabaza esparragos con lata de caballa vapor + sopade brécoli con ajoy candnigos, queso
CENA natural 1 yogur 0% verdes en tomate verduras huevo fresco, 3 nuecesy
Fruta 1 yogur 0% 1 yogur 0% Fruta manzana

+ INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8

+ INFUSION 0B8

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

LGN Opcidn 1: Fruta + 2-3 nueces
WCCICHE  Opcion 2: Yogurt 0%

Sabado Domingo

Berenjena Pollo al horno Lentejas con Solomillo de cerdo Guisillo de Cazon plancha+ Pat.ata’s cocidas

rellena de con pimiento, verduras sepia con Ensalada de con!udlas verdes,
COMIDA merluza y cebolla y tomate Alcachofas menestrade  lechuga, tomate  atin al natural,

verduras verduras y remolacha tomate y cebolla

(TP Opicion 1: 1 biscote integral con pavo, queso fresco o jamén cocido + café con leche desnatada o infusion
a3 Opcion 2: 1 yogurt 0% o 1 fruta + café con leche desnatada o infusion

Tortilla de

Pavo plancha + Crema de brécoliy Judias verdes con Ensalada de col, Tortilla de Consomé + lata
esparragos acelgas calabacin Jamon serrano zanahoria, 3 champifiones + de sardinillas
CENA blancos 1 yogur 0% Fruta 1 (40g) o nueces, pifa y Fruta 1 yogur 0%
yogur 0% . ;
Fruta langostinos cocidos

+ INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8

RECUERDA: Tomar 1 capsula al dia en el desayuno

LE ESPERAMOS EN NUESTRA
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espeuallstas en nutricién y salud

- BUSQUE SU CENTRO MAS CERCANO EN WWW. MYNUTRIPHARMA CoOM




