_ 150ml de Agua + zumo de naranja o kiwi o naranja + Café con leche desnatada + tostada integral (60g) con aceite o aguacate, tomate y pavo
DESAYUNO: . .
0 Jamon York o queso fresco o attin al natural
PLUS FORTE Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
UELIEN  Opcidn 1: Fruta + 2-3 nueces

CON RUIBARBO Y WAKAME FUCOXANTINA LEIELCl  Opcion 2: Yogurt 0% con 10g de avena y canela
Estofado de Lubina plancha Berenjena Pinchos de Salmonetes Guiso de sepia Arroz con conejo
alubias rellena de carne pollo + plancha + con guisantes y y verduras
COMIDA blancas Alcachofas picada de Champifiones Ensalada alcachofas
ternera

Opicion 1: 1 biscote integral con pavo, queso fresco o jamén cocido + café con leche desnatada o infusion

Opcion 2:1yogurt 0% o 1 fruta + café con leche desnatada o infusion

Salmorejo con  Tortilla de gambas ~ Ensaladade Judias verdes Tortilla de Mejillones al vapor ~ Esparragos
0 P CENp  Jameny huevo Yogur 0% c?"°n'9°s' queso con melva berenjena +Cremade verdes con
PLUS FORTE duro resco, nhuec.:es y Yogur 0% Yogur 0% verduras taquitos de jamén
zanahoria

serrano
» CONRUIBARBO Y WAKAME FUCOXANTINA + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8

) % | Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
N L is i LU Opcion 1: Fruta + 2-3 nueces
Z) P\ ‘\\ Y (: uCLELEN  Opcidn 2: Yogurt 0% con 10g de avena y canela
‘ Hamburguesa Potaje de Merluza Pollo al horno Dorada Solomillo de Pasta integral
7 \H’ COMIDA  deternera garbanzos con plancflla con verduras plancha+ pavo con marisco
acelgas + Judias Ensalada . ..
. Coliflor con ajitos
£ Pimientos verdes verdes
['ENIERM Opicion 1: 1 biscote integral con pavo, queso fresco o jamén cocido + café con leche desnatada o infusion
LE1CEIM  Opcion 2: 1yogurt 0% o 1 fruta + café con leche desnatada o infusion

Tortilla de Ensaladade  Alcachofas salteadas Sopa de pescado Tortilla de Coles de Bruselas  Revuelto de
’ 54 acelgas canénigos, atin, con gambillas, ajoy + Queso fresco calabacin con taquitos de brécoli con
y 5 + Yoqur 09 nueces y manzana imenton ogur 0% mén uevo a |tos+
30 27549 CENA ogur 0% y Yogur 0% jamé h y
CAPSULAS Pifia o fresas ‘ogur 0% Yogur 0% Yogur
CACIA + INFUSION 088 + INFUSION 088 + INFUSION 088 + INFUSION 088 + INFUSION 088 + INFUSION 088 + INFUSION 088
PRODUCTO DE ALTA EFI

RECUERDA: Tomar 2 capsulas al dia, una en el desayuno y otro en la cena.
LE ESPERAMOS EN NUESTRA

+ ACUPUNTURA LASER APLICAMOS

~+ PLAN PERSONALIZADO  \ACUPUNTURA LASER =

i

——— Jlu!e&pl%ﬁq?a:—~ - EN FARMACIAS Y CENTROS MEDICO

especialistas en nutricion y salud

- BUSQUE SU CENTRO MAS CERCANO EN WWW. MYNUTRIPHARMA coOM e




