OB-
FAT

30 DESAYUNO:
NUTRIGENETIC ADVANCE

Media

York o queso fresco o atin al natural
maiana

Lunes

Martes
Opcidn 1: Fruta + 2-3 nueces

150ml de Agua + zumo de naranja o kiwi o naranja + Café con leche desnatada + tostada integral (60g) con aceite, tomate y pavo 0 Jamén
Opcion 2: Yogurt 0% con 10g de avena y canela
Guiso de

RES
Y A SIEDAD

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Aguja plancha Lentejas con Lubina plancha  Pollo salteado Sepia plancha Pollo al horno
ternera con verduras con calabacin y con pimiento,
COMIDA menestra de Champifiones Judias verdes cebolla Ensalada cebolla y tomate
verduras salteados
Opicion 1: 1 biscote integral con pavo, queso fresco o jamén cocido + café con leche desnatada o infusion
Opcion 2:1yogurt 0% o 1 fruta + café con leche desnatada o infusion
Tortilla de Crema de Pimientos asados Tortilla de Alcachofas Pavo plancha + Berenjena
cebolleta calabacin con melva espinacas salteadas con  Esparragos blancos rehogada con
CENA Yogur 0% Fresas o pifia Yogur 0% jamén Fresasopifia  atlin en tomate
Fresas o piiia Fresas o piiia +Yogur 0%
+INFUSIONOB8 -+ INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 INFUSION 0B8 + INFUSION 088 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8
| NUTRIGENETIC ADVANCE Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
LU Opcion 1: Fruta + 2-3 nueces
” R“FQE‘A%‘@ e R A LELELEN  Opcidn 2: Yogurt 0% con 10g de avena y canela
Pinchos de Bacalao Pollo salteado Cocido desgrasado Salmén S::'iﬂomillobdtlaI Dorada al horno
pollo plancha+ con pimiento plancha cerdo encebolla-  con cebolla,
gy COMIDA Pisto de verde, rojoy cha‘li? ?F?gnes berenjenay
) ‘ Pimientos verduras cebolla Esparragos P calabacin
i ['ENIERM Opicion 1: 1 biscote integral con pavo, queso fresco o jamén cocido + café con leche desnatada o infusion
, LE1CEIM  Opcion 2: 1yogurt 0% o 1 fruta + café con leche desnatada o infusion
Coliflor con atin Judias verdes Tortilla francesa Hamburguesa de Tortilla de Revuelto de Crema de
30 , 6.04 con jamoén + pepino espinacas + brécoli trigueros, ajetes calabaza
‘ APSULAS CENA Fresas o pifia serrano alinado tomate Fresas o pifia y gambas
| CA Yogur 0% Fresas o piia Fresas o pifa Yogur 0%
RODUCTO DE ALTA CONCENTRACION + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8
RECUERDA: Tomar 2 capsulas al dia, antes del desayuno y la cena
LE ESPERAMOS EN NUESTRA
- =y + ACUPUNTURA LASER APLICAMOS
CONSULTA DE| :faussowuzos  \MSHEUNTORS S
- |SVINJDVRIA VL . COACHJNG NU?RIGJQNAL _\ PARAEL CONTROLDEL
== = e : | ¥ ENTRENAMIENTO PERSQNAL 7
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especialistas en nutricion y salud -



