MEL AT O DRE AM DESAYUNO: Descafeinado con leche semidesnatada + Tostada integral (60g) con aceite de oliva 0 aguacate + tomate + atiin o queso fresco o pavo o jamén serrano

CON MELATONINA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Que contribuye a disminuir el tiempo LIZCH  Opcion 1: Platano
necesario para conciliar el suefo UELEUCE  Opcion 2: Yogurt 0% + 2/3 nueces
Potaje de Hamburguesade  Atun plancha Jibia en salsa Tallarines con  Pinchos de pollo Dorada al horno
garbanzos con ternera + pollo y verduras con verduras 'y
COMIDA acelgas Crema de Pimientos Arroz integral Ensalada patata
calabaza asados

Opicion 1: 1 Biscote integral con pavo o jamén cocido o queso fresco + infusion 0B8
Opcion 2: 1 Fruta + infusion 0B8

en Tortilla francesa Sopa de verduras  Salmorejo con Pavo plancha + Crema de coliflor Berenjenarellenade  Revuelto de
F\; + esparragos + Mejillones al jamén y huevo Alcachofas + Lata de caballa atincontomate trigueros, ajetesy
LL Al PDREAM ﬂ CENA blancos vapor +Pifia o duro Pifa o fresas Yogurt o leche Pifa gambas
CON MELA TONINA Yogurt o leche fresas Yogurt o leche Yogurt o leche
| | e contribuye  disminuir e iempo +INFUSION 0B8  + INFUSION 0B8 + INFUSION 088 +INFUSIONOB8 -+ INFUSION 0B8 + INFUSION 088 + INFUSION 088
i para conciliar el suefio ,
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

LU Opcidn 1: Platano
ULEUCE  Opcion 2: Yogurt 0% + 2/3 nueces

Solomillo de Caldereta de Estofado de Salmén al Pavo salteado Ensalada de Berenjena
COMIDA cerdo al horno rape con alubias blancas papillote con con brécoliy patatas cocidas  rellena de carne
con verduras alcachofas y con verduras calabacin y cebolla con judias verdes, i ada de pollo
. boll atun, huevo duro,
guisantes cebolla tomate y cebolleta

Media Opicion 1: 1 Biscote integral con pavo o jamén cocido o queso fresco + infusion 0B8
Tarde Opcion 2: 1 Fruta + infusion 0B8

Revuelto de Rollitos de Crema de esparra- Sopa de picadillo Pimientos asados Consomé + Tortilla de
setas con huevo calabacin con gos verdes + Pifa o fresas con melva pulpo plancha + acelgas
: 9589 CENA Yogurto leche jaményork  Taquitos de jamén Yogurt o leche Pifia o fresas
CAPSULAS ) ) Yogurt o leche ) ) ) Yogurt o leche
PRODUCTO DE ALTA CALIDAD + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8
RECUERDA: Tomar 1 capsula 30 minutos antes de dormir.
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