C IR C U V E I N DESAYUNO: 150ml de H20 + zumo de naranja o kiwi o naranja + Café + tostada integral (60g) con aceite, tomate y pavo o Jamén York o queso fresco o attin al natural
Lunes Martes Miércoles Jueves ' - :

Viernes Sabado Domingo

Con 10 PRINCIPIOS ACTIVOS v
VITAMNA C que conlriouye a Ia Opcion 1: Fruta + 2 nueces
formacion normal de coldgeno para el Opcion 2: Yogurt 0% o 50 gr de pavo o jamon cocido
funcionamiento normal de los vasos Guisillo de Caballa Calabacin Potaje de Bacalao Sepia plancha Solomillo de
sanguineos. ternera con plancha+ relleno de garbanzos con plancha + + Ensalada de pavo al horno

COMIDA menestra de Champifiones pollo espinacas y Judias verdes lechuga, tomate,  con pimiento,

verduras salteados calabaza remolachay cebolla y tomate

Media
manana

Opicidn 1: Biscote integral con queso fresco o pavo o jamén cocido + infusion o té
Opcion 2: Yogurt o fruta + infusion o té

Tomate con Tortilla de Alcachofas Pimientos Coles de Bruselas Crema de Jamoén cocido con
melva calabacin salteadas con asados con lata  con jamén (50g) calabacin esparragos blancos
CENA 1 yogur 0% Pifa o sandia gambas y ajo de atdn Pifa o sandia 1 yogur 0%

gl ClRCU V ‘ 1 yogur 0% Pifa o sandia 1 yogur 0%

" ElN [ +INFUSION 0B8 -+ INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 +INFUSION0B8  + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8

»Con 10 PRINCIPIOS ACTIVOS YVITAMINA C
- que contribuye a la formacion normal de
coldgeno para el funcionamiento normal

e loivens aaae Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

o e LILTEN  Opcion 1: Fruta + 2 nueces

UCIEIEE  Opcidn 2: Yogurt 0% o 50 gr de pavo o jamén cocido

Dorada Lentejas con Aguja plancha Pulpo plancha  Lomo de cerdo  Dorada al horno  Pasta (60g) con
plancha+ verduras +Pipirrana (pimiento con cebollay con esparragos atin y huevo
COMIDA Pparrillada de Brécoli verde, rojo, tomate, champifiones  verdesy cebolla duro
verduras cebollay zanahoria)

[[T[EJ Opicion 1: Biscote integral con queso fresco o pavo o jamén cocido + infusion o té
1103 Opcion 2: Yogurt o fruta + infusion o té

Berenjena Coliflor con Ensalada de espinacas,  Tortilla de Crema de Tortilla de Calabacin saltea-
rellena de bonito ~ jamén (40g)  tomate, esparragos cebolleta (1 esparragos y espinacas (1 do con gambas
CENA 1 yogur 0% blancos y attn huevo +1 cloara) puerro huevo)

L ; 1 yogur 0% . .

Pifia o sandia ) Pifia o §and|a ) 1 yogur 0% Pifia o sandia Pifa o sgndla

+ INFUSION 0B8 + INFUSION 0B3 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B3 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B3 + INFUSION 0B8

RECUERDA: Tomar 1 capsula al dia en el desayuno
LE ESPERAMOS EN NUESTRA
~+ ACUPUNTURA LASER APLICAMOS

PERSONALIZADO
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espeaallstas en nutricion y salud e e

Bus“_'“‘—_QUE SU CENTRO MAS CERCANO EN WWWQM—Y.R:PHARMA.CM




