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CAPSULAS
PRODUCTO DE ALTA EFECTIVIDAD

LE ESPERAMOS EN NUESTRA

DESAYUNO: 150ml de Agua + Zumo de naranja o kiwi o naranja + Café + Tostada integral (60g) con aceite, tomate y pavo o Jamdn York o queso fresco o atiin al natural

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Media
maiiana

Opcion 1: Fruta + 2-3 nueces o 5-6 almendras

Opcion 2: Yogur 0%

Conejo al Sardinas Ternera ala Cocido Merluza a la
horno con plancha jardinera desgrasado vasca
COMIDA verduras
Ensalada Judias verdes

Opicion 1: Biscote integral con queso fresco o pave o jamon cocido + infusion o té
Opcion 2: Yogurt o fruta + infusion o té

Sabado Domingo

Calamares
plancha

Cous-cous con
polloy curry

Parrillada de

Acelgas salteadas Tortilla de Coliflor con Tortilla de Ensalada de Pollo plancha + Ensalada de
con taquitos de calabacin atan brécoli endivia, langostinos  Esparragos remolacha con
CENA  jamén serrano Pifa o sandia Yogur 0% Pifia o sandia cocidos, pifiay blancos queso fresco,
Yogur 0%+ zanahoria zanahoria y tomate
+INFUSION 0B8 -+ INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 +INFUSION0B8 ~ + INFUSION 088 + INFUSION 0B8 + INFUSION 088
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Media

Opcion 1: Fruta + 2-3 nueces o 5-6 almendras
Opcion 2: Yogur 0%
Ternera plancha
+ Champifones
salteados

maiiana

Menestra de
verduras

Ensalada de
quinoa con
tomate, cebolla,
atun y zanahoria

Bacalao con
tomate

Lentejas con
verduras

COMIDA

Pavo plancha

I’ Opicion 1: Biscote integral con queso fresco o pave o jamén cocido + infusion o té

Tarde

Opcion 2: Yogurt o fruta + infusion o té

Huevos rellenos Alcachofas Langostinos Crema de Tortilla de ajetes
de atin y pisto salteadas con cocidos + _verduras Pifa o sandia
CENA Yogur 0% jamoén serrano pipirrana Pifia o sandia

Pifia o sandia
+ INFUSION 0B8

1 yogur 0%

+ INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8 + INFUSION 0B8

Paella con
marisco

Pollo al horno
con verduras

Ensalada de
brécoli con queso
fresco, 3 nuecesy

manzana

+ INFUSION 088

Merluza plancha
+ Esparragos
verdes

+ INFUSION 0B8

RECUERDA: Tomar 2 capsulas al dia, una en desayuno y otra en cena.

4+ ACUPUNTURA LASER

AN PERSONALIZADO

H e CUACH]NG NUIRTCTONAL

espeuahstas en nutricion y salud

~ BUSQUE SU CENTRO MAS CERCANO EN WWW. MYNUTRIPHARMA CoOM

APLICAMOS




