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TRIPTOFANO
Lomo de Aguja plancha Lentejas con Berenjena
F E N I LA LAN I NA cerdo verduras rellena de
Ensalada bonito y
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Media
GRIFONIA tarde
Revuelto de Tortilla de Salpicén de Espinacas
trigueros, ajetes y guisantes marisco salteadas con
zgi gambas Yogurt o leche
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GRIFFONIA

|
PRODUCTO DE ALTA CALIDAD

~  ===m  |CONSULTADE

Nutripharma

especialistas en nutricién y salud

~ BUSQUE SU CENTRO MAS CERCANO EN WWW.MYNUTRIPHARMA. coOM
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+ ACUPUNTURA LASER
+ PLAN PERSONALIZADO
+ COACHING NUTRICIONAL

-+ AURICULOTERAPIA - ——

+ ENTRENAMIENTO PERSONAL

+ MEDICION CORPORAL SEGMENTA
EN FARMACIAS Y CENTROS MEDICOS

taquitos de jamén  Yogurt o leche

ACUPUNTURA LASER

Pasta con atun
y huevo duro

Solomillo de
pavo al horno
con verduras

Quinoa
salteada con
pollo y brécoli

Pollo salteado con
pimiento verde,
rojo y cebolla
Yogurt o leche

Tortilla de
cebolleta

Sopa de
verduras +
merluza plancha

Pavo adobado Pulpo al pimentén Tortilla de patata

+ Crema de
Coliflor con calabazay Pimientos
ajitos zanahoria asados
Judias verdes con  Pollo plancha + Ensalada de

canénigos, queso
fresco, nueces 'y

atun y huevo duro
Yogurt o leche

Gazpacho

manzana

Pifia o fresas
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